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l, 61010300 - Sportfaoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) bakalavriat taolim

yo'nalishining tavsifi

61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo'yicha bakalavrlar tayyorlash kunduzgi shaklda amalga oshiriladi. Ta'lim

shakllari bo'yicha o'qitish reyting (baholash) tizimi asosida tashkil qilinadi.

Kunduzgi ta'limda bakalavriat dasturining me'yoriy muddati 3 yil.

Mazkur, 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) bakalavriat

ta'lim yo'nalishining malaka talablari O'zbekiston Respublikasi Prezidentining

2022-yil6-iyundagi "Oliy sport mahorati instituti faoliyatini tashkil qilish chora-

tadbirlari to'g'risida"gi PQ-269-son qarori bilan tasdiqlangan "Oliy sport mahorati

instituti faoliyatini tashkil etish bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar dasturi"ning

1-bandi talablariga muvofiq, O'zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport

vazirligi tomonidan O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar

vazirligi bilan birgalikda O'zbekiston Respublikasi Bandlik va mehnat

munosabatlari vazirligining kasbiy standartlariga muvofiq, Oliy sport mahorati

instituti uchun mo' lj allanib ishlab chiqildi.

1.1. Qo'llanish sohasi

1.1..L. 61010300 - Sport faoliyuti (faoliyat turluri bo'yicha) malaka

talabining qo' llanilishi.
Malaka talabi 61010300 - Sport fuoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim

yo'nalishi bo'yicha bakalavrlar tayyorlovchi Oliy sport mahorati instituti uchun

talablar maj muini i fodalaydi.

1,1.2. Malaka talablarining asosiy foydalanuvchilari:
- mazkur ta'lim yo'nalish bo'yicha malaka talablari, ooquv reja va fan

dasturlarini ishlab chiqish va yangilash, ular asosida o'quv jarayonini samarali

amalga oshirish uchun mas'ul hamda o'z vakolat doirasida bitiruvchilarning

tayyorgarlik darajasiga javob beradigan Oliy sport mahorati institutining

boshqaruv xodimlari (rektor, prorektorlar, o'quv bo'limi boshlig'i, dekanlar va

kafedra mudirlari) va professor-o' qituvchilari;

- ta'lim yo'nalishining o'quv rejasi va fan dasturlarini o'zlashtiruvchi

Oliy sport mahorati instituti ralabalari;

- bakalavriat bitiruvchilarining tayyorgarlik darajasini baholashni amalga

o shiruvchi Davlat atte statsiya komi ssi y alati;
- ta'limni boshqarish bo'yicha vakolatli davlat organlari;

- oliy ta'lim tizimini akkreditatsiya va sifatini nazorat qiluvchi vakolatli

davlat organlari;



- kadrlar buyurtmachilari va ish beruvchi sport tashkilotl ari va boshqa

korxonalar;

- Oliy sport mahorati institutiga o'qishga kirayotgan abiturientlar, ularning

ota-onalari va boshqa manfaatdor shaxslar.

1.2, 61010300 - Sportfaoliyati (faoliyut turlari bo'yicha) taolim yo'nalishi

bo'yicha bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining tavsifi.

1.2.1, 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim
yo'nalishi bo'yicha bakalavrlar kasbiy faoliyatining sohalari:

61010300 - Sport faotiyati (faotiyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi -

Xizmat ko'rsatish sohasiga oid yo'nalish bo'lib,, jismoniy tarbiya va sport

tashkilotlarida mehnat faoliyatini tashkil etish, sport turlari bo'yicha o'quv

mashg'ulotlarini tashkil etish va o'tkazish, maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy

o'tlava oorta maxsus ta'lim, professional ta'lim, oliy ta'lim va maktabdan tashqari

ta'lim tashkilotl arida ta'lim yo'nalishiga jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish va

ootkazish, sport turlariga oid harakatlarga o'rgatish, jismoniy tarbiya va sport

sohasiga oid vositalar, tamoyillarni qo'llash, harakatlarga o'rgatish, yosh

davrlariga nisbatan vosita va uslublarni tanlash, jismoniy yuklamalarni miqdor va

sifat jihatdan boshqarish va individuallashtirish, jismoniy mashg'ulotlarni

rejalashtirish, nazorat va tahlil qilib borish, sport faoliyatining asosiy tamonlarini

boshqarish, sport sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish bilan bog'liq

kompleks masalalar majmuasini qamrab oladi.

Yo'nalish bo'yicha fan, texnika va texnologiyalarning zarnonaviy yutuqlari,

kadrlar buyurtmachilari talablaridan kelib chiqqan holda bakalavrlarning kasbiy

faoliyat sohalarida qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi mumkin.

1.2.2, 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim
yo' nalishi bo'yicha bakalavrla r kasbiy faoliyatla rining obo ektlari :

- maktabdan tashqari ta'lim tashkilotlarida (sport maktablari,

ixti so s I ashtiri I gan o I imp iya zaxt alari sport maktabl arda) ;

- olimpiya va milliy sport turlariga ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarida;

- sport ta'lim tashkilotlarida;

sport klublarida;

sport j amoat tashkilotl arida;

- maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va o'rta maxsus ta'lim,

professional ta' lim tashkilotl arida;

- sport-sog'lomlashtirish faoliyatiga oid bo'lgan xizmatlarda va jismoniy

tarbiya va sportga oid bo'lgan boshqa xizmatlar koorsatuvchi ishlab chiqarish va

tadbirkorl ik tashkilotlarda.



- turli yoshdagi aholi guruhlari o'rtasida jismoniy tarbiyava sport faoliyatini
amalga oshiruvchi davlat va nodavlat tashkilotlari (sport klubalar va markazlar),

sogo lomlashtirish pansionatlari va boshqalarda;

- davlat boshqaruvi organlari, maktabgacha ta'lim v'atarbiya, umumiy o'rta
va o'rta maxsus, professional ta'limlari hamda maktabdan tashqari ta'limning
davlat va nodavlat muassasalarida kompleks masalalarni yechish kompleks

masalalarni yechish.

Yo'nalish bo'yicha fan, texnika va texnologiyalarning zamonaviy yutuqlari,

kadrlar buyurtmachilari talablaridan kelib chiqqan holda bakalavrlarning kasbiy

faoliyat ob'ektlarida qo'shimcha va o'zgafi shlar bo'lishi mumkin.
61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo'yicha bakalavriat bitiruvchilari fan sohasidagi bakalavriat ta'lim yo'nalishini
tamomlagandan so'ng, maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va oorta

maxsus ta'1im, professional ta'lim va maktabdan tashqari ta'lim tashkilotlarida
jismoniy tarbiya fanini o'qitishda va sport mashg'ulotlarini olib borishda

zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalangan holda

mashg'ulotlar o'tkazish, tarmoq ilmiy-tadqiqot institutlarida, sport tayyorgarligini
amalga oshiruvchi jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarda kompleks masalalarni

yechish huquqiga ega bo'ladi.

1.2.3. 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) taolim
yo'nalishi bolicha bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining turlari:

- tenerlik (seleksioner-ternerlik);

- pedagogik (maktab gacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va o'rta maxsus

ta'lim, professional ta'lim hamda maktabdan tashqari ta'lim tizimlarida);
- tashkiliy-boshqaruv va xizmat ko'rsatish;

- ilmiy- tadqiqot;

- sogolomlashtirish va tiklash;
- sport hakamligi.
Yo'nalish bo'yicha fan, texnika va texnologiyalarning zamonaviy yutuqlari,

kadrlar buyurtmachilari talablaridan kelib chiqqan holda bakalavrlarning kasbiy

faoliyat turlarida qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi mumkin.
Ta'lim yo'nalishi bo'yicha tayyorlangan bakalavrlar kasbiy faoliyatlarining

muayyan turlari ta'lim jarayonining manfaatdor ishtirokchilari bilan hamkorlikda

Oliy sport mahorati instituti tomonidan aniqlanadi.

1.2.4. 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim
yo'nalishi bo'yicha bakalavrlarning kasbiy vazifalari.

61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi
bo'yicha Milliy malaka ramkasining 6-malaka darajasi hamda bakalavr kasbiy



faoliyatlarining sohalari, ob'ekllari va turlariga muvofiq bakalavriat bitiruvchisi
quyidagi kasbiy vazifalarni bajarishga qodir bolishi Iozim:

- maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va o'rta maxsus ta'lim,
professional ta'lim va maktabdan tashqari ta'lim tashkilotlaridajismoniy tarbiya
darslari va sport mashgoulotlarini tashkil etish va olib borish;

- sport maktablari, sport turlariga ixtisoslashgan sport maktablari, sport
turlari bo'yicha ixtisoslashgan bolalar va o'smirlar sport maktablari, bolalar va
oosmirlar sport maktablaridagi sport mashg'ulotlarini tashkil etish va olib borish;

- sport jamoalari, sport klublarida sport mashg'ulotlarini olib borish va sport
musobaqalarini tashkil etish;

- ishlab chiqarish korxonalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil
etish;

- ta'lim yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli shaxslar egallashi lozim bo'lgan
lavozimlarda mustaqil ishlashga;

- tegishli bakalavriat yo'nalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo'yicha
magistraturada oliy ta'limni davom ettirishga;

- kadrlarni qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida qo'shimcha kasb

ta'limi olish uchun tayyorlanadilar.

Trene rlik (seleks io ne r-te rn erlik) fa oliyatida :

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlarni qo'llash;
tanlangan sport turi bilan sportchilaming shug'ullanish jarayonida sportchi

shaxsini shakllantirishda, umuminsoniy qadriyatlar, sog'lom turmush tarzi, sportda

raqobatchilikning adolatli axloqiy tamoyillaridan foydalangan holda sport
tayyorgarligi mashg'ulotlarini olib borish;

- tanlangan sport turining tibbiy-biologik va psixologik asoslarini hamda

mashg'ulot texnologiyasini, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatning
sanitariya-gigienik asoslarini tushunish;

- tanlangan sport turida individning antropometrik, jismoniy va psixologik
hususiyatlarini aniqlash bo'yicha zamonaviy metodikalarni qo'llagan holda sport
orientatsiyasi va saralashi tizimini amalga oshira olish;

- bolalar va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug'ullanish
motivatsiyasini shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda halol sport raqobatining
ahloqiy tamoyillarini tarbiyalay olish;

- sportchiga (sportchilarga) sport natijasiga erishish uchun tanlangan sport
turlari texnikasi va usullarini o'rgatish;

- mashg'ulotlarni olib borishda havfsizlik texnikasini ta'minlay olish;
- tanlangan sport turi uchun doLzarb hisoblangan pedagogik nazorar va

koneksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari va
usullarini qo'llay olish;



- sport tibbiyoti asoslari, tibbiy nazoral va birinchi yordam usullarini bilishi
va amalda birinchi yordam koorsata olish;

- tanlangan sport turlari bo'yicha qo'yilgan vazifalarga mos keladigan
mashg'ulot vositalari va usullarini tanlash, sport natijasiga erishish maqsadida
shaxsning imkoniyatlari ga mo s ke I adi gan yukl amalar mi qdorini ani ql ash ;

- tanlangan sport turlari bo'yicha sport mashg'ulotlari jaranida

shug'ullanuvchilarning funksional holatini, ular tomonidan erishilgan harakat
texnikasi darajasini va ish qobiliyatini nazorat qilish va tegishli tuzatishlar kiritish
asosida sport mashg'uloti jarayonini, shu jumladan musobaqalar faoliyatini
boshqarish ishlarini amalga oshirish;

- tanlangan sport turlari bo'yicha musobaqalar faoliyatini boshqarish
jarayonida sportchilarni muayyan saralash va tanlash (seleksiya qilish) ishlarini
amalga oshirish;

- tanlangan sport turlari bo'yicha sport tayyorgarligi mashg'ulotlarini
pedagogik-psixologik va tibbiy-biologik koozatuvini amalga oshirishni ta'minlash;

- tanlangan sport turlari bo'yicha seleksiya ishlarini olib borish va iqtidorli
sportchilarni saralash.

- rejaviy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini
hamda sport musobaqalarini tashkil qila olish qobiliyatlariga ega bo'lishi lozim.

Maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va o'rta maxsus ta'lim,
professional ta'lim hamda maktabdan tashqari ta'lim tizimlarida pedagogik
faoliyatida:

- maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va oorta maxsus ta'lim,
professional ta'lim hamda maktabdan tashqari ta'lim tashkilotl arida
mutaxassislikka oid tayyorgarlik yo'nalishida nazarda tutilgan ooquv fanlar
bo'yicha nazariy va amaliy mashg'ulotlarni o'tkazish;

- maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va oorta maxsus ta'lim,
professional ta'lim hamda maktabdan tashqari ta'lim tashkilotlarida jismoniy
tarbiya va sport mashg'ulotlari jarayonida o'quvchilarning shaxsiyatining umumiy
madaniyatini, ijtimoiylashuviga, shuningdek jismoniy tarbiya vositalari yordamida
umuminsoniy qadriyatlar va sogolom turmushtarzi shakllantirishga ko'maklashish;

- jismoniy tarbiya fanini o'qitish va sport mashg'ulotlarini olib borish
uslubiyotini egallash ;

- jismoniy tarbiya fanini o'qitish va sport mashg'ulotlarini olib borishda
zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalardan foydalanish;

- jismoniy tarbiya fanini o'qitish va sport mashg'ulotlarini olib borish uchun
zarur bo'lgan ooquv-uslubiy hujjatlami tuzish, tayyorlash va rasmiylashtirish;

- jismoniy tarbiya fanini o'qitish va sport mashg'ulotlarini olib borish uchun
o' qitishning texnik vosital aridan foydalanish ;



- mustaqil ta'lim va ijodiy izlanish natijasida o'qitilayotgan fan hamda
pedagogik faoliyat sohasidagi uslublar, vositalar va shakllar tizimida o'z-oozini
muntazam takomi I I ashtirib borish ;

- maktabgacha ta'lim va tarbiya, umumiy o'rta va oorta maxsus ta'lim,
professional ta'lim hamda maktabdan tashqari ta'lim tashkilotl arida
o'quvchilarning jismoniy va funksional holatini baholash natijalarini hisobga olgan
holda o'quv rejalari doirasidagi mashg'ulotlar mazmunini aniqlash;

- ooquvchilarning davlat ta'lim standartlari talablariga javob beradigan
tayyorgarligi darajasini ta'minlash, zarur bilimlar, harakat ko'nikmalari va
ko'nikmalarini, shuningdek, ularning sog'ligoi va mehnatga layohatini saqlash va
mustahkaml ash uchun yetarl i dar aj adaj i smoniy tayy or garl i gini ta' minl ash ;

- uslubiy komissiyalar faoliyatida va uslubiy ishning boshqa shakllarida
ishtirok etish;

- o'qituvchilar, ota-onalar (ulaming o'rnini bosuvchi shaxslar) bilan
hamkorlik qilish;

- o'quv jarayonini tashkil etish va o'tkazilishiga ko'maklashish,
tadqiqotlarda ishtirok etish, ma'lumotlarni to'plash, umumlashtirish va tahlil etish;

- ta'lim-tarbiya jarayoni tarkibiy qismlari (maqsad, natija, mazmlrn, shakl,
metod va vosita)ning o'zaro aloqadorligi va umumiyligini hisobga olish;

- ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning asosiy va yordamchi
shakllaridan unumli foydalanish; o'quvchilarning bo'sh vaqtini samarali tashkil
etish va o'tkazish;

- ta'lim-tarbiyaning xilma-xil usullarini, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni oqilona tanlay olish, ijodiy yondashuv asosida metod ya

texnologiyalarning milliy mentalitetga mosligini ta'minlash.
- o'qitilayotgan fanlar bo'yicha dars mashg'ulotlarini o'tkazish uchun zarur

bo'lgan o'quv-metodik hujjatlarni shakllantirish, tuzish va ularni tadbiq etish;
- mustaqil ta'lim va ijodiy qidiruv natijasida o'qitilayotgan fan hamda

pedagogik faoliyat sohasidagi metodlar, vositalar va shakllar jabhalarida ooz-o'zini
muntazam takomi I I ashtirib bori sh qo b i liy atl arig a e g a b o' lis hi lo zim.

Tash kiliy-boshq aruv xizmat ko' rsatish faoliyatida :
fuqarolik jamiyatining dolzarb masalalarini bilishi, O'zbekiston

rivoj lantirish strategiyasiga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazar ga ega bo' lishi ;

- dunyoqarash bilan bog'liq falsafiy bilimlargatizimli ega bo'lishi, mustaqil
tahlil qila olishi, kasbiy faoliyatida ularni hisobga ola bilishi;

- Vatan tarixini bilishi, ma'naviy milliy va umuminsoniy qadriyatlar
masalalari yuzasidan o'z fikrini bayon qila olishi va ilmiy asoslay bilishi, milliy
istiqlol g'oyasiga asoslangan faol hayotiy nuqtai nazarga ega bo'lishi;



- xorijiy tillardan birida kasbiy faoliyatiga oid xujjatlar va ishlar mohiyatini

tushunishi, tabiiy ilmiy fanlar bo'yicha kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga

ega bo'lishi hamda ulardan zamonaviy ilmiy asosda xayotda va o'z kasb

faoliyatida foydalana bil ishi ;

- axborot yig'ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini
egallagan bo'lishi, o'z kasbiy faoliyatida mustaqil asoslangan qarorlar qabul qila

olishi;
-tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha raqobotbardosh umumkasbiy

tayy or garlikka ega bo' li shi;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat

faoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olishi;
- sohaga oid innovatsiyalarni amaliyotga tatbiq qilishni tashkil etish;

- jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat yurittuvchi sport tashkililotlarni
boshqarish hamda xizmal ko'rsatuvchi nodavlat korxonalarni tashkil etish va

boshqarish;

sport tashkilotlari va korxonalar faoliyatini strategik rivojlantirishda
zamonaviy iqtisodiy bil iml arni qo' llash orqali bo shqarish;

- sport tashkilotlari, korxonalari va ularning aloxida tashkiliy tuzilmasini
optimallashtirish, xodimlarning professional tayyorgarlik darajasini oshirib

borishni tashkil qilish ya boshqarish, ulaming mehnat salohiyatidan samarali

foydalanishni rej alashtirish, mehnatni rag' batlantirish tizimini yo' lga qo'yish;

- birlamchi ishlab chiqaruvchi yoki tadbirkorlik bo'g'in ishini tashkil qilish

va uni boshqarish;

- bajarayotgan faoliyati bo'yicha ish rejasini tuzish va uni bajarish, nazorat

qilish va amalga oshirilgan ishlarning natijalarini baholash;

- kasbga oid muammolar yechimlarini amaliyotga tadbiq etish, ishlab

chiqari sh j arayonida yoki tadbirkorl ik sifatni bo shqari sh ;

- sport tashkilotlari yoki korxonalarning tashkiliy-boshqaruv faoliyatida
qabul qilinadigan qarorlarni ijtimoiy-iqtisodiy samaradorlik mezonlari asosida

qarorlarni ishlab chiqishda yoki muqobil variantini qabul qilishda ishtirok etish;

- zamonaviy raqamli axborot texnologiyalardan boshqaruvda foydalanish,

boshqaruv faoliyati jarayonlari monitoringi va sifatini baholash usullari va

mexanizmlarini ishlab chiqish;
- atrof-muhitni muhofaza qilish va mehnat xavfsizligi talablariga mos kelishi

borasi da amalga o shiri I adi gan faol iyat j arayonl arini nazorat qili sh;

- tashkilot va korkona faoliyati jarayonlarini va resurslaridan foydalanishni

rejalashtirish, favqulodda sodir bo'lishi mumkin bo'lgan xavf-xatarlarni tahlil
qilish.



- sport tayyorgarligini amalga oshiruvchi tashkilotlar hamda xizmat
ko'rsatish va tadbirkorlik korxonalariga investitsiyalarni jalb qilish mexanizmlarini
qo'llash, investiyion loyihalarni ishlab chiqish va boshqarish.

pullik sport-sog'lomlarshtirish xizmatlarini tashkil etish va amalga
oshirish;

- ixtisoslikka mos sport xizmatlarni ko'rsatish qobiliyatiga ega bo'lishi
Iozim.

Ilmiy-tadqiqot faoliyatida :

Jismoniy tarbiyava sport sohasidagi dolzarb muammolarni aniqlash.
Jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy tekshirishlar bo'yicha namunaviy

usul larda ilmiy- amal iy tadqiqotl ar o' tkazish ;

respublika va xorijda chop etilgan jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy-
texnik axborotlarning ilmiy manbalarini o'rganish; ilmiy-tadqiqot ishlarini
baj arishda bevosita ishtirok etish;

aprobatsiyadan o'tgan usullarni qo'llagan holda jismoniy tarbiya va sport

sohasidagi faoliyatning turli jihatlarining samaradorligini aniqlash bo'yicha ilmiy
tadqiqot o'tkazish;

matematik-statistika usullari, axborot texnologiyalari yordamida tadqiqot
natijalarini qayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashtirish va
xulosalarni shakllantira olish.

mayzu (topshiriq) bo'yicha ilmiy-texnikaviy ma'lumotlarni yig'ish, ishlov
berish, tahlil qilish va olingan malumotl ami tizimlashtirishda ishtirok etish;

ilmiy-tadqiqot natijalarini va ishlanmalami amaliyotga tatbiq etishda
qatnashish;

internet tarmog'ida sohaga tegishli eng yangi ilmiy, texnologik yutuqlar
haqidagi ma'lumotlami maqsadga yo'naltirilgan holda qidirish va topish;

ilmiy-tadqiqot va ishlab chiqarish jamoasi tarkibida (tayyorlanganlik
profiliga mos ravishda) kasbiy faoliyat masalalarini yechish qobiliyatlar\ga ega

bo'lishi kerak.

Sog'lomlashtirish va tiklash faoliyatida:
- sog'lom turmush tarzi omili sifatida aholini ko'ngilochar tadbirlarga jalb

qilish;

- salomatlikni tiklash va mustahkamlash, sogolom turmush tarzini joriy
yetish vositasi sifatida jismoniy madaniyatdan ongli ravishda foydalanishga
ko'maklashish:

- aholining ehtiyojlariga muvofiq mintaqaviy va mahalliy darajada aholining
mazmunlili dam olishlarini tashkil etish va o'tkazish bo'yicha dasturlar"
mashg'ulotlar rej imlarini amalga oshirish;



- jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanuvchilarni ommaviy sport va
jismoniy tarbiya hamda mazmunli dam olish tadbirlarida ishtirok etishga

tayyorlash;
ommaviy sport va sogolomlashtirish-jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil

etish va o'tkazish;
- mashgoulotlar jarayonida shug'ullaniuvchilarning hayoti ya sog'lig'ini

muhofaza qilishni, mehnatni muhofaza qilish qoidalari va norrnalaiga, xavfsizlik
choralariga rioya qilishni ta'minlash;

Sport hakamligi faoliyatida :

- tanlangan sport turlari bo'yicha turli darajadagi musobaqalarni tashkil etish

va o'tkazish;
- sport musobaqalari tizimini boshqarish qobiliyatini, turli sport turlari

bo'yicha hakamlik ko' nikmalari va malakalarini shakllantirish;
- sport musobaqalarida hakamlikni tashkil etish va o'tkazish hamda

hakamlik texnikalari va usullarini o'rgatish;
- sport musobaqalarida hakamlik qilish va boshqarish ko'nikmalari va

malakalariga ega bo' lish;
- hakamlik natijalarini buzilishiga olib kelishi mumkin bo'lgan xatolarni

istisno qilib, hakamlik davomida yvzaga keladigan muammolarni xolisona va o'z
vaqtida professonal va xolis hal qilish malakq va ko'nikmalariga ega bo'lishi
lozim.

2. 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi
booyicha bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qo'yiladigan talablar

2.1. Umumiy kompetensiyalar:
- davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy-iqtisodiy

muammolar va jarayonlami mustaqil tahlil qila olish;
- mantiqiy fikrlashlarni rivojlantirish, toog'ri xulosa chiqarish, mustaqil tahlil

qila olishi, kasbiy faoliyatida ularni hisobga ola bilishi;
- xorijiy tillardan birida kasbiy faoliyatiga oid xujjatlar va ishlar mohiyatini

tushunishi, tabiiy ilmiy fanlar bo'yicha kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga
ega bo'lishi hamda ulardan zamonaviy ilmiy asosda xayotda va o'z kasb

faoliyatida foydalana bilish;
- axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo'llay bilishi, axborotlarni

yig'ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan bo'lishi,
faoliyatida mustaqil asoslangan qarorlar qabul qila olish;

- mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha o' zgarishlarga daxldorlik
tuyg'usi bilan yashash kabi fazilatlami shakllantirish, mustaqillik yillarida,
xususan, milliy tiklanishdan milliy yuksalishga o'tish davrida davlat boshqaruvi,



ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va ma'naviy hamda boshqa sohalardagi islohotlar,

O'zbekistonning faol tashqi siyosati bilan bog'liq tarixiy jarayonlar, voqea va

hodisalarni milliy yuksalish davrida mamlakatimizda amalga oshrilgan tub

i slohotl arning mazmun-mohiyati haqida bi I imlarg a e ga bo'1 i sh ;

- jamiyat rivojlanishida jismoniy tarbiya va sportni hamda olimpiya

harakatini o'rni, mamalakatni yanada demokratlashtirish hamda jahon

hamjamiyatidagi nufuzini oshirishda jismoniy tarbiya va sport sohasini

qo'shayotgan hissasini o'rganishtalabalarga jamiyat rivojlanishida jismoniy tarbiya

va sportni hamda olimpiya harakatini o'rni, Olimpiya o'yinlari tarixi, zamonaviy

olimpiya o'yinlar va Xalqaro olimpiya qo'mitasi va uning faoliyati haqidagi

bil iml arni shakllanttiri sh ;

- falsafa ta'limining dunyoqarashni shakllantirishdagi o'rnini, falsafaning

mohiyati, nazariy va me'yoriy asoslari, ob'ektlari va sub'ektlari, tamoyillari,

funksiyal ari va usullari, sportda faoliyatini tizimli tahlil qilish, sportchilarning

axloqiy va estetik madaniyatini, sport tafakkurini rivojlantirish, diniy madaniy

an'analarda oila vafarzand tarbiyasiga oid g'oyalarning ahamiyatini bilish;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat

faoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olish;

- sog'lom turmush tarzi va unga amal qilish zarurati to'g'risida tassawurga

ega bo'lish.

2.2. Kasbiy kom petensiyala r :

- jismoniy tarbiyava sport sohasidagi kasbiy bilimlarni qo'llash;

- axborot yig'ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini

egallagan bo'lishi, o'z kasb faoliyatida mustaqil asoslangan qarorlar qabul qila

olishi;
tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha raqobotbardosh umumkasbiy

tayy or garlikka ega bo' lishi ;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat

faoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olishi;

- sog'lom turmush tarzi va unga amal qilish zaruriyati to'g'risida ilmiy

tassawur hamda e'tiqodga, o'zini jismoniy chiniqtirish o'quv va ko'nikmalatiga

ega bo'lishi lozim;
- ta'lim yo'nalishiga muvofiq kasb faoliyati sohalarida erishilgan asosiy

yutuqlar, muammolar va ularning rivojlanish istiqbollari haqida tasawur hosil

qilishi;
- sport sohasidagi munosabatlarni huquqiy tartibga solishning nazariy va

amaliy jihatlariga oid tizimli bilim va professional malakalarni hosil qilish;

- sport pedagogikasining nazariy asoslari, trenerning kasbiy-pedagogik

faoliyati mazmuni, sport mashg'ulotlarini o'tkazish usullari, shakl va vositalaridan



foydalanish hamda treneming pedagogik mahorati va uning tarbiyachi sifatidagi
faoliyatini, jismoniy tarbiya va sport ta'limida pedagogik texnologiyalar hamda
innovats iy alar dan foydal ani sh mal akalariga e ga b o' I i sh ;

sport psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi' va vazifalari haqidagi
bilimlarni shakllantirish, sportchilarni psixologik tayyorlash bo'yicha bilimlarini
takomillashtirish, sport psixologiyasining zamonaviy tushunchalari bilan
tanishtirish, sportchilarni texnik va taktik jihatdan tayyorlashga oid muammolarni
aniqlash, sportchi irodasini chiniqtirish, sportchi shaxsini psixologik jihatdan tahlil
etish, nazorat qilish va boshqarish bo'yicha bilim, ko'nikma va malakalarini tarkib
toptirish;

- sportchilar organizmining fiziologik va morfologik xusuiyatlari, jismoniy
faoliyat paytida organizmda sodir bo'ladigan fiziologik jarayonlarning asoslarini,
j i smoniy s i fatl ami ri voj I ani sh i mexan izmlarini, or ganizmni j i smoniy yukl am alar ga

moslashish mexanizmlarini, sportchilar organizmi holatini nazorat qilish
uslubiyati asoslarini egallash;

- sport nazariyasi fanining boshqa fanlar bilan o'zaro bog'liqligi, sport
faoliyatining nazariy-usuliy qoidalarini, sportchilarni tayyorlash asoslari, sportdagi
yuklama va uning sportchi organ\zmiga ta'siri, sportchilarni tayyorlashda nazorat
turlarini qo'llash hamda sportda ishlatiladigan doping va unga qarshi kurashishga
oid bilimlarni shakllantirish;

- sport hakamligi asoslari faning maqsadi, vazifalari, nazariy asoslari va
uslublari, ob'ekti va predmeti haqida bilimlarni o'zlashtirish, hakamlik qoidalarini
o'rganish, sport musobaqalarini tashkil qilish va o'lkazish hamda musobaqalarga
rahbarlik qilish amaliyotida va jamoat ishlarida kerakli bo'lgan bilimi,
ko'nikmalarni va sport turlari bo'yicha hakamlik mahorati va malakalarini
shakllantirish;

- tanlangan sport turlari bo'yichanazariy asoslari va uslublari, sportchining
yosh va jinsiy xususiyatlarni va faoliyatini belgilaydigan omillarni hisobga olgan
holda harakat texnikasini o'rgatish qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari va
usullarni tanlash, sport mashg'ulotlar o'tkazishga jalb etilganlarni tashkil etish,
musobaqalarni tashkil etish va o'tkazish hujjatlar tuzish, tanlangan sport turlaridan
sport mashg'ulotlarning istiqbolli va tezkor rejalari va dasturlarini ishlab chiqish,
tanlangan sport turida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish, sportchilarning holatini
pedagogik nazor at q i I i sh usull ari dan foydalani sh qobil iyatlarini shakl lantiri sh 

"

- bolalar va o'smirlar sportining nazariy asoslarini, trenerning professional
faoliyatidagi yoshlar bilan ishlash faoliyati mazmunini, bolalar va o'smirlar sport
mashg'ulotlarini o'tkazishda metod, shakl va vositalaridan foydalanish hamda
sportchi yosh xususiyatlarining shakllanishi, sport mashg'ulotlari jarayonida



organizm funktsiyalarini hisobga olgan holda tashkil etish malakasini
shakllantirish;

- sport tibbiyoti sohasida tizimlashtirilgan bilimlarni shakllantirish, jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ullanuvchi shaxslarni nazorat'qilish va kuzatishning
zamonaviy usullari bilan tanishish, salomatlikni saqlash va mustahkamlash
qonuniyatlari to'g'risida ilmiy bilimlarni egallash, jismoniy tarbiya o'qituvchisi va
sport murabbiyi ishida zaflr bo'lgan tibbiy ko'nikmalarni o'zlashtirish va
shakllantirish;

- sport sohasi xususiyatlarini hisobga olgan holda menejment va marketing
masalalarini o'rganish, sport bilan shug'ullanuvchilar uchun ishlab chiqariladigan
tovarlar va xizmatlarni ko'rsatish va sotish, sport muassasalarida boshqaruvda
zarur bo'lgan kasbiy va tashkilotchilik qobiliyatlariga, rahbarlik ish faoliyat turi va
vakolatlari doirasida tegishli bilim va malakalar, shaxsiy fazilatlari, madaniyat|
etakchilik ijodiy qobiliyatlar shakllantirish

- xorijiy mamlakatlarda sportda saralash, modellashtirish va bashorat
qilishdan xabardor bo'lish, bosqichli saralash va sportni u yoki bu turi bilan
shug'ullanishiga yaroqliligini aniqlash tizimini, bashorat qilishning nazariy-usuliy
asoslarini o'rganish, oliy sport yutuqlari va jismoniy tarbiyada modellashtirish
usullarini, mashg'ulot va musobaqa yuklamalari tizim| yosh sportchilar
tayyorlashni boshqarish tizimida kompleks nazoratning shakl va usullarini
o'rganish;

- sportchilar uchun ratsional ovqatlanish omillarini farqlash, iste'mol
Qilinayotgan ovqatlarning umumiy kaloriyasini organizm sarflayotgan
energiyaning miqdoriga to'g'ri kelish zaruriyatini aniqlash, biologik faol
qo'shimchalardan to'g'ri foydalanishni samarali tashkil qilish, sport mashg'ulotlari
va musobaqa kunlarida sportchilarning ovqatlanishini ooziga xos qonuniyatlari,
farmakologik vositalar yordamida sportchilarning ish qobiliyatini oshirish va
tiklanish jarayonlarining samaradorligini ta'minlash haqida bilim berishi borasida
ilmiy bilimlar, amaliy mahorat va ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak.

2.3. Umumiy va kasbiy kompetensiyalarni egallashni taominlaydigan
fanlar va amaliyotlarga qo'yiladigan talablar.

Talabalar umumiy va kasbiy kompetensiyalar, bilim va ko'nikmalarni
egallashi ooquv rejasiga mantiqiy ketmaketligda kiritiladigan majburiy va tanlov
fanlarni o'zlashtirish, amaliyotlarni o'tish hamda boshqa o'quv mashg'ulot va
akademik v azifalami b aj ari sh yordami d a amalga o shiri I adi.

Majburiy fanlar - bakalavriat ta'lim yo'nalishi bo'yicha bevosita umumiy va
kasbiy kompetensiyalarni egallashga qaratilgan, zarur tayanch bilim va
ko' nikmal arni ta' mi nl aydi gan fanl ar maj muasidir.



Tanlov fanlari - ta'lim yo'nalishi doirasida ixtisoslashuvdan kelib chiqib
chuqurlashtirilgan, qo'shimcha bilim berish, bevosita ixtisosligi uchun zanJr

kompetensiyalarni kengaytirishga xizmat qiladigan, shuningdek, talabaning
shaxsiy qiziqishlari, ijodiy yondashuvlari va iqtidoririi qo'llab-quwatlashga
qaratilgan fanlar maj muasidir.

Taolim yo'nalishi bo'yicha quyidagi amaliyotlar o'tkaziladi:
Tanishuv amaliyoti - talabalar tegishli sport tashkilotlari faoliyatini shu

jumdadan o'quv va sport tayyorgarligi jarayonlarini, sport tadbirlarini, shuningdek,
ma'naviy-ma'rifiy tadbirlami tashkil etish va o'tkazish jarayonlarini o'rganib
chiqadi, tashkiliy ooquv-uslubiy hujjatlar bilan tanishadi.

Trenerlik va hakamlik amaliyoti - umumkasbiy va ixtisoslik fanlaridan
nazariy bilimlarni mustahkamlash va amaliy jarayonlari bilan uyg'unlashtirish,
tegishli amaliy ko'nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shakllantirishga
qaratiladi;

Diplom oldi amaliyoti - tegishli tashkilot va muassasalarida kasbiy
ko'nikmalarni yanada mustahkamlash, kasbiy faoliyatga moslashish, diplom oldi
amaliyoti malakaviy ishni tayyorlash uchun ma'lumot to'plash vatizimlashtirishga
qaratiladi.

2.3.1, Kvalifikatsiya:
- tanlangan sport turi bo'yicha trener;

tanl angan sport turi bo' yicha trener- sel eksioner;
- tanlangan sport turi bo'yicha sport hakami;
- jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi;
- jismoniy tarbiya va sport bo'yicha uslubchi-yo'riqchi;

2.3.2. 61010300 Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) taolim
yo'nalishi uchun ajratilgan ooquv fanlari, bloklar bo'yicha soatlar:

Ooquv fanlari, bloklar va faoliyat turlarining
nomlari

Kunduzgi ta'lim shakli
uchun fanlarga ajratilagan

soat

Majburiy fanlar 3380

Tanlov fanlar 616
Malakaviy amaliyot 504
Yakuniy davlat attestatsiyas i, atestatsiyal ar 900



2.3,3.61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) bakalavriat
taolim yoonalishi bo'yicha taolim dasturining tuzilishi:

T.r.
O'quv fanlari, bloklar va faoliyat

turlarining nomlari

Umumiy
yuklamaning

hajmi,
soatlarda

Semestrlar

1.00 Majburiy fanlar 3380
1.01 Sportda xorijiy til 240 r,2
1.02 Yangi O'zbekiston tarixi 120 1,2

1.03
Jismoniy tarbiya ya Olimpiya harakati
tarixi

t20 I

r.04 Sport huquqi 80 2

1.05 Falsafa r20 aJ

1.06 Dinshunoslik 120 4

t.07
Sportda axborot kommunikatsiya
texnologiyalari

180 1,2

1.08 Sport pedagogikasi 180 )?
r.09 Sport psixologiyasi 300 3,4'5
r.10 Sport fiziologiyasi 240 3,4,5

1.1I Sport nazariyasi 120 5,6

t.12
Tanlangan sport turi nazariyasi va
uslubiyati (tanlangan sport turi bo'yicha)

960 L,2,3,4,5,6

1.13 Sport tibbiyoti 240 5,6

l.t4 Sport menedjmenti va marketingi 60 4

1.15
Sportda saralash, modellashtirish va

bashorat qilish 300 4,5,6

2.00 Tanlov fanlar 616
2.00 Tanlov fanlar 616 1,2,3,4,5,6

Jami 3996
Malakaviy amaliyot 504 2,4,6

Attestatsiyalar 780 2,3,4,5,6
Yakuniy davlat attestatsiyasi t20 6

Jami 1404
HAMMASI 5400
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Ishlab chiquvchilaro kelishilgan asosiy turdosh oliy ta'lim tashkilotlari hamda
kadrlar iste' molchilari

ISHLAB CHIQILG

Oliy sport malro

[. Tursunaliyev

y\l u-4, a*qA

KELISHI

O' zbekiston Respublikasi
OIiy ta'lim, fan va innovatsiyalar

vazirligi Oliy taolimni rivojlantirish
tadqiqotlari va ilg'or texnologiyalarni

soha kengashi ra
Samarqand

Rekto

2023 r\l
M.O'.

Respublika Olimpiya va Paralimpiya
sport tq rlash markazi

A. Mamadaliyev

O'zbekiston Respublikasi
Yoshlar siyosati va sport vazirligi
Ta'lim muassasalari bilan ishlash

iv taominlash bo'limi
boshlig'i

M. Arziqulov
> ll0lL

Rekto

2023 y

tatbiq etish markazi

Sh. Yakubov

ng Xizmat ko'rsatish
a muvofiqlashtiruvchi

va sport ilmiy-

w
. Mirjamolov

> ulnltL



Oliy sport mahorati instituti 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari
bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha malaka talablari va o'quv rejasining

ishlab chiquvchilar, turdosh oliy ta'lim muassasalari va asosiy kadrlar
iste' molchilari o' rtasida

KELIShUV DALOLATNOMASI

Toshkent sh. 2023 yil " _6:' ll ln.rlr

Biz quyida imzo chekuvchilar - Oliy sport mahorati instituti rektori v.v.b.,
professor I.A. Tursunaliyev, O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport

universiteti rektori, professor M.R. Boltaboyev, Samarqand iqtisodiyot va servis

instituti rektori, professor M.E. Pulatov, Jismoniy tarbiya va sport ilmiy-tadqiqot
instituti direktori, dotsent M.X. Mirjamolov, birgalikda Oliy sport mahorati
institutida ishlab chiqilgan quyidagi bakalavriat ta'lim yo'nalishining malaka

talablari va o'quv rejasi mazmuni bilan tanishib chiqib, kelishuv haqida ushbu

dalolatnomani tuzdik:

61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi.

Mazkur malaka talablari va o'quv reja, O'zbekiston Respublikasi

Prezidentining 2022 yil 6 iyundagi "Oliy sport mahorati instituti faoliyatini tashkil
qilish chora-tadbirlari to'g'risida"gi PQ-269-son qarori talablariga muvofiq faqat

Oliy sport mahorati instituti uchun ishlab chiqilgan.

Malaka talablari hamda o'quv rejani ishlab chiqilishida O'zbekiston

Respublikasining ooTa'lim to'g'risida"gi va "Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi

Qonunlari, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2}-apreldagi "Oliy
ta'lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toogorisida" PQ-2909-son,

2017-yil27-iyuldagi "Oliy ma'lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda
iqtisodiyot sohalari va tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-

tadbirlari to'g'risida"gi PQ-3151-son, 2018-yil S-iyundagi "Oliy ta'lim
muassasalarida ta'lim sifatini oshirish va ulaming mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta'minlash bo'yicha
qo'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida"gi PQ-3775-son, 2021-yil
5-noyabrdagi "Sport ta'limi tizimini tubdan takomillashtirish orqali olimpiya va
paralimpiya sport turlari bo'yicha sportchilar zaxirasini shakllantirish sifatini
yanada oshirish chora-tadbirlari to' g' risida" gi PQ- 527 9 -son, 2022-yil 6-iyundagi

"Oliy sport mahorati instituti faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari

to'g'risida"gi PQ-269-son, 2023-yil 7-apreldasi "Ma'muriy islohotlar doirasida



yoshlar siyosati va sport sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish chora-

tadbirlari to,g.risida,,gi pQ-114-son, 2023-yrl 3-iyuldagi "Ma',muriy islohotlar

doirasida oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar sohasida davlat boshqaruvini samarali

tashkil qilish chora-tadbirlari to'g'risida"gi pQ-200-son qarorlari hamda 2023-yil

15-iyundagi "202312024 o'quv yili uchun davlat oliy ta'lim muassasalariga

o,qishga qabul qilishning davlat buyurtmasi parametrlari to'g'risida"gi F-31-son

farmoyishi, shuningdek oliy ta'lim sohasini tartibga soluvchi boshqa me'yoriy-

huquqiy xujjatlar va xalqaro talablarga asoslangan'

Malaka talablari va o'quv rejani ishlab chiqishda Oliy sport mahorati

institutining ta,lim jarayonining o'ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib, asosiy

kadrlar iste'molchilari tomonidan qo'yilgan talablarni ham inobatga olingan'

Ta'1im yo'nalishi bo'yicha malaka Ialablati o'quv reja va fan dasturlari

hamda boshqa hujjatlarni yaratish uchun asos bo'lib hisoblanadi'

Ishlab chiqilgan malaka talablari va o'quv rejani o'rnatilgan tartibda

tasdiqqa tavsiYa etish mumkin'

Oliy sport mahorati institu
v.v.b., Professor

sport universiteti rektori, professor

Samarqand iqtisodiYot va servis

rektorio Professor

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy-tadqiqot

instituti direktorio dotsent



O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyundagi "Oliy sport
mahorati instituti faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari to'g'risida66gi

PQ-269-son qarori talablariga muvofiq OIiy sport mahorati instituti uchun
ishlab chiqitgan 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat tuilari bo'yicha) ta'lim

yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli bakalavrlar tayyorlashning tayyorgarlik
darajasi malaka talablari va o'quv rejasiga

TAQRTZ

Oliy sport mahorati instituti uchun ishlab chiqilgan 61010300 - Sport faoliyati
(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi malaka talablan, O'zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyundagi "Oliy sport mahorati instituti
faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari toogorisidaoogi PQ-269-son qarori
talablariga muvofiq ishlab chiqilib, O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim
to'g'risida"gi va "Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi Qonunlari, O'zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2}-apreldagi "Oliy ta'lim tizimini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida" PQ-2909-son, 2017-yil27-iyuldagi "Oliy
ma'lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va
tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-tadbirlari toog'risida"gi
PQ-3151-son, 2018-yil 5-iyundagi "Oliy ta'lim muassasalarida ta'lim sifatini
oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda
faol ishtirokini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar to'gorisida"gi
PQ-3775-son, 2021-yil 5-noyabrdagi "Sport ta'limi tizimini tubdan
takomillashtirish orqali olimpiya va paralimpiya sport turlari bo'yicha sportchilar
zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi
PQ-5279-son,2023-yil7-apreldagi i'Ma'muriy islohotlar doirasida yoshlar siyosati
va sport sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish chora-tadbirlari
to'g'risida"gi PQ-114-son, 2023-yil3-iyuldagi "Ma'muriy islohotlar doirasida oliy
ta'lim, fan va innovatsiyalar sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish
chora-tadbirlari to'g'risida"gi PQ-200-son qarorlari hamda 2023-yil 15-iyundagi
"202312024 o'qvv yili uchun davlat oliy ta'lim muassasalariga o'qishga qabul
qilishning davlat buyurtmasi parametrlari to'g'risida"gi F-31-son farmoyishi bilan
tasdiqlangan tamoy illar ga amal qi I ingan.

Taqrizga taqdim etilgan Oliy sport mahorati instituti uchun 61010300 - Sport
faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi malaka talablaimalaka talablan
va ooquv rejasi sport amaliyotidagi xorij tajribasi asosida uyg'unlashtirilgan, ta'lim
oluvchilapda chuqup bilim, mustaqil fikplash, yuksak kasb-kop malakasi
shakllanishini ta'minlashga alohida e'tibor qaratilgan, bakalavrlarning fanlami
o'zlashtirish jarayonida tajriba, ko'nikmalar hamda tasawurga ega bo'lish, qo'yilgan
talablarni bilishi va ulardan samarali foydalana olish kabilar toog'ri ko'rsatilgan.



Mazkar malaka talablari va o'quv rejada fan oldida turgan dolzarb

muammolarni o'rganish va ulami ijobiy yechiminiizlab topishda zamonaviy uslub va

texnologiyalarga, amaliy va laboratoriya mashg'ulotlaiga, mustaqil bilim olish

hamda olingan ma'lumotlami tahlil qilishga keng oorin berilgbn.

Oliy sport mahorati instituti uchun ishlab chiqilgan 61010300 - Sport faoliyati
(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi malaka talablarini ishlab chiqishda

ta'limni demokratlashtirish, insonparvarlashtirish, globallashuv sharoitida o'ziga
xoslikni saqlash va jahon ta'lim makoniga integrallashtirish tamoyillariga amal

qilingan. Malaka talablaridagi bloklar bo'yicha fanlar tarkibi, ularning o'zaro
nisbatlari bitiruvchilarning tanlagan mutaxassisligi bo'yicha olgan nazariy

bilimlarini amaliyotda qo'llay olish ko'nikmasini kuchaytirish nuqtai nazaridan
qayta ko'rib chiqilgan. Fanlar uchun belgilangan vaqt byudjetining nazariy,
amaliy, tajriba, mustaqil ishlar uchun taqsimoti bitiruvchining nazariy bilimlarini
mustahkamlash va ularni amaliyotda muvaffaqiyat bilan qo'llash ko'nikmasini
shakllantiri shga qaratilgan.

Xulosa qilib aytganda, Oliy sport mahorati instituti uchun 61010300 - Sport

faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha bakalawlar tayyorlash

borasida ishlab chiqilgan malaka talablari va o'quv rejasi sport sohasida

mutaxassislar tayyorlovchi oliy ta'lim o'quv jarayonining jahon andozalari

darajasiga yetkazishga yo'naltirilgan bo'lib, har tomonlama yetuk mutaxassislar

tayyorlashga oid masalalarni o'z ichiga olgan va sifatli ishlab chiqilgan,

O'zbekiston Respublikasi davlat standaptlash tizimi qoidalapi talablapiga to'liq
mos keladi, shularni inobatga olib, mazkur malaka talablari va ooquv rejani
tasdiqlashni taklif qilaman.

- 
A.N. Amonov



O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyundagi "Oliy sport
mahorati instituti faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari to'g'risidao'gi

PQ-269-son qarori talablariga muvofiq Oliy sport mahorati instituti uchun
ishlab chiqilgan 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat tuilari bo'yicha) taolim
yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli bakalavrlar tayyorlashning tayyorgarlik

darajasi malaka talablari va o'quv rejasiga
T A QRIZ

Taqrizga taqdim etilgan Oliy sport mahorati institutining 61010300 - Sport
faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi malaka talablari va o'quv rejasi,
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil6-iyundagi "Oliy sport mahorati
instituti faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari to'g'risida"gi PQ-269-son qarori
talablariga muvofiq ishlab chiqilgan.

Oliy sport mahorati instituti uchun 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat
turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishining malaka talabla.'i va o'quv rejasi O'zbekiston
Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi va o'Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi
Qonunlari, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2}-apreldagi "Oliy
ta'lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toog'risida" PQ-2909-son,
2017-yil27-iyuldagi "Oliy ma'lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda
iqtisodiyot sohalari va tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-
tadbirlari to'g'risida"gi PQ-3151-son, 2018-yil 5-iyundagi "Oliy ta'lim
muassasalarida ta'lim sifatini oshirish va ulaming mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta'minlash bo'yicha
qo'shimcha chora-tadbirlar toog'risida"gi PQ-3775-son, 2021-yil S-noyabrdagi
ooSport ta'limi tizimini tubdan takomillashtirish orqali olimpiya va paralimpiya
sport turlari bo'yicha sportchilar zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish
chora-tadbirlari to'gorisida"gi PQ-5279-son, 2022-yil 6-iyundagi "oliy sport
mahorati instituti faoliyatini tashkil qilish chora-tadbirlari to'g'risida"gi
PQ-269-son, 2023-yil 7 -apreldagi'oMa'muriy islohotlar doirasida yoshlar siyosati
va sport sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish chora-tadbirlari
to'g'risida"gi PQ-114-son, 2023-yil3-iyuldagi "Ma'muriy islohotlar doirasida oliy
ta'lim, fan va innovatsiyalar sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish
chora-tadbirlari to'g'risida"gi PQ-200-son qarorlari hamda 2023-yil 15-iyundagi
*202312024-o'qtx yili uchun davlat oliy ta'lim muassasalariga o'qishga qabul
qilishning davlat buyurtmasi parametrlari to'g'risida"gi F-31-son farmoyishi
hamda O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2023-y1I 9-iyundagi "Oliy ta'limning me'yoriy-uslubiy hujjatlarini ishlab chiqish
jarayonini takomillashtirish to'g'risida"gi 259-sonli buyrug'i, oliy ta'lim sohasini
tartloga soluvchi boshqa normativ huquqiy hujjatlarga hamda horij tajribalariga
muvofiq ishlab chiqilgan.

Bakalavriat ta'lim yo'nalishi o'quv rejasi reyting (baholash) tizimi asosida
shakllantirilgan va kasbiy kompetensiyalariga qo'yiladigan talablarga muvofiq,
talabalar majburiy va tanlov fanlarini o'zlashtirishi, amaliyotlarni o'tishi va



natijada kasbiy faoliyatid a zarvr bilim, ko'nikma va malaka kompetensiyalarini

e gail ashini ta' minl o v chi mazmunda i shl ab chiqi I gan.

61010300 - Sport faoliyati (faoliyat 
-turlari 

bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha ishlab chiqilgan malaka talablari va ooquv rejasi xorij tajribasi asosida

uyg,unlashtirilgan, iuiti* oluvchilapda chuqup _bilim, 
mustaqil fikplash, yuksak

kasb-hunar malakasi shakllanishini ta'minlashga alohida 
- 
e'tibor qaratilgan'

bakalavrlarning fanlarni o'zlashtirish jarayonida tainba, ko'nikmalar xamda

tasawurg aegabo'lish, qo'yilgan talablami bilishi va ulardan samarali foydalana oJi:h

kabi masalalar toog'r\ totratitgan. Malaka talablari va ooquv rejasida fan oldida

turgan dolzarb *riu*-olarni o'rganish va ularni ijobiy yechimini izlab topishda

zamonaviy uslub va texnologiiahtga, laboratoriya amaliyotlatiga, seminar

mashg,ulotl anga, mustaqil Uilim otistr hamda olingan ma'lumotlami tahlil qilishga

keng o'rin berilgan.
Malaka talablarini ishlab chiqishda ta'limni demokratlashtirish,

insonparvarlashtirish, globallashuv sharoitida o'ziga xoslikni saqlash va jfol
ta, r im makoni ga inte griil ashtiri sh tamoyil ar iga amar qil ingan. Malaka talablaridagi

bloklar bo,yicha fanlir tarkibi, ularning o'zaro nisbatlari bitiruvchilarning ranragan

mutaxassisligi bo'yicha olgan n**iy bilimlarini amaliyotda qo'llay olish

ko,nikmasini kuchaytirish nuqtai nazatida ishlab chiqilgan' Fanlar uchun

belgilangan vaqt byudjetin\ng nazatiy, amaliy, tajriba, mustaqil ishlar uchun

taqsimoti bitiruvchining nuriiy bilimlarini mustahkamlash va ularni amaliyotda

muvaffaqiyat b ilan qo' llash ko' nikmasini shakllantiri shga qaratilgan.

Xulosa qilib aytganda, Oliy sport mahorati instituti uchun 61010300 - Sport

faoliyati (faoliyat turl;i bo,yicha) ta'rim yo'nalishi bo'yicha bakalavrlar tayyorlash

borasida ishlab chiqilgan 
-malaka 

talablari va o'quv rejasi. sport sohasjda

mutaxassislar tayyorioichi oliy ta'lim o'quv jarayonining jahon andozalari

darajasiga yetkazishga yo'nattirilgan bo'lib, yuqori sport natijalariga erishish

hamda har tomonlam-a yetuk mutaxassislar tayyorlashga oid masalalarni o'z ichiga

olgan holda sifatli ishlab chiqilgan'
o,zbekiston Respublikasi davlat standaptlash tizimi qoidalapi talablapiga

to,liq mos keladi, shulami inobatga o\ib, mazkur malakatalablart va o'quv rejani

tasdiqlashni taklif qilaman.

O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya

va sport universiteti O'quv ishlari

bo'yicha Prorektorio dotsent A. Xodjayev

.iARB
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Tau;rnu coxaJrapHnnllr Xncuar rtfpcarnu coxacn 6ffinua
mynOQnrl.rraluTlrpyBqu co1a KeHrautnilRn r 2- coHln fi nnrnnmn

6a€nHouacugan rluupua

uaMapKaHA ur.

finrnruuHn o.nn6 6opyn.rn:

flynaroa M. - Tasrul,t coxallapl4ullnr XHsMar rlpcarnur coxacll
6iftma uyro$rnnnatrrltpyBqn coxa KeHrauIH

pancll, CauapKana nKruco,qn€r Ba cepBllc

HHCTHT)ruH peKrOpH

ft nnrnnnrga KarHa[IyBqHJrap:

Typcyua.nnes H. - Onufi,cropr Maxoparlr wmcrlarry4peKropl{ s.s.6'

fi nnr.nntttAa Karna[ryBq [nap:

{aqnpurq 6filn.la: Tatlnu coXarapEHHHr XusMar r}pcaruur coxacn

6!fr*na rrlyroSurna[rrnpyBrrr.r coxa Ker{rarrn ab3onaps, Xn:uat r}rpcatnu
coxacHAars yHllBepcfiTerJlap peICTopJIaplI

KYH TAPTI4EI4z

Typ.rrn Macarraflap:

(Oilnfi cnopr uaxoparrr rrucrnTyrn yrryn 610t0300 - Cnopr Qaolnnru
($ao.nnnr rypJrapn 6ffinua) 6ananarprar rabJrnm fifua;l[InHHHHT Marana

ra.ra6napu ea fryn pellcacu rfrpncxga)

(M.Ilynamoe, T. Tltpcynanuea sa hou4anap)

Coxa Kenrarrrs frunuutw4a Onufi c[opr Maxoparn laHcrrlt;rrlr y.tyH

61010300 - Cnopr Saonnxrr (Saonnm rypnapu 6ffiu.ra) 6axalanpuar rasrlrlM

fifnanuuruHnHr r*i*u rana6napr.I Ba ircye pex(a, Vs6exncroH Pecny6JluKacll

flperngeHrnHnHr 2022 frwn 6 uIoHAanI "Onmfi c[opT Ma1oparu wncTrlTytu

2023 finn <<07>> nxxlb



$aonuxrnnu rarrrKgJr Kr,tJrurx uopa-ra46vp:napfi rfrpucuga*rn lll(-269-cox
Kapopn rana6napnra MyBofnn darar Onufr cropr Mfioparr.f HHcrI{Tyrn yqyH
nuraa6 qnrg{JrraH rrnrrtrz, anoXHAa rixramn6 lrnspi:a.

lIIy xyrlrJraAan, MaJraKa taaadnapu xaMAa fiqs pexanu uiouslci6

trHKEnH[rHAa Vs6erurcroH PecnydnnKacr,rnranr "TabrsM rfrpncnga"ru Ba

"Xncuonnfi rafius Ba cnopr rfrpucnga'orn l(oxyruapu, Vr6erulcron
Pecny6nnnacn flpesu4enrrHrdur 20fi-frnn 20-anpengaru "Orufi rabJIHM

TL43rtufitgln flHagla pHBOXJIaHTI{pHIII .rOpa-ra46l/lpnilpn typucngd' I[+2909-con,
2017 -frua 27 -uroxgaru*Ornfi MasJryMorJr a MyraxaccucJrap raft€pnaru cnQamHu
orur4pnrru(a urqpucoAu€r cox€r.Jrapn Ba rapMoKJrapHHHHr r{rrrrnpoKr,rHr.r flHaAa
reHrafirrpram vopa-mg6upn pfi rftpmcu4a"ru f(-3151-coH, 2018-fii,,an

5-urouAann "Onwfr Tat.ruw MyaccacaJrryu4a rarbnrrru cu$arnnu ouuplatu Ba

yJrapnnnr MaMnaKarAa aMaJra ournprara9rran KeHr KaMpoBJrH HcJroxmJrap4a

$aon nlrrTHpoKHHu rarluunJrau fifiuta rlunaura vopa'rag6uprlarp rfrpwcund' tu
lfr\-3775-con, 2021-frnn 5-Hor6pAarr.r'nCnoln rarJrHMH rrrsr4uunpr ry6gax
TaroMr{.rrJrarrrrr{puu op(ail{ onuurrufl Ba rrapaJrwmnnn ctropr rypJlapl4 flfiuua
cnoprqunap Saxnpacunv rrraKJrJraHTupntn cw$arwuu *HaAa otunpr4rx qopa-

ragdupnapn rfrpucugd'ru Iil<-5279-cou, 2022-frun F-uwn4aru o'O.nuft cnopr
Maxoparu H*crr4Tyru $aonunrwuu rarrrKr.rJr Kr4rrnru .ropa-ra46upJlapu

$rpwcuna='ru fIK-269-coH, 2A23'frnn 7-anptgawr "Marwypufi EcnoxorJrap
lronpaer\Aa Eurap cu$carn Ba cnopr coxacxAa AaBJrar 6oruqapynvnu caMapalil4
rarrrxl{Jr Kr{nnrrr .ropa-r446trprap*r ryrpucugd'ru fK-ll4-coH, 2023-frul
3-urc.nAarH "Maruyprlft r{cJroxorJrap xoupacla4a onufr TabJrr,rM, 0a" Ba

nnnorpirrnfrJtap coxacl{Aa Aagrrar 6oruxapynnnu sauapaJwr r&rsn}ilr Kr{nHIu copa-
r agfiupnapu rfrpucnga"na IIK-200-con (apopJrapr xaMga 2023 -frun l 5 -sroxAana
*2423/2024 ixys fmnuyqyr AaBJrar onnfi rabrrlrM Myaccacaurapvr.a fxrnura xa6yn
I(HJIHIUHHHT AaBJrar 6yroputaacn napaMerpJrapn rfrpncugd'ru
O-3 l -con $apuofinuu, VsdeKucron .Pecrry6r nKacn Onnfr, rabJrHM, San Ba

uHHoBaur{trnap BasHpuHEHr 2423 frun 9 EronAilr? *Onufr Tar'rfiiun?rnr uen€pufi-
ycny6ufi XJDrlKarJrapvwn nwna6 qn(nlu xapaflnnnu raKoMuJrJrarrrrnpnllr
rfrpucuat'rlt 259-cos Ffipyru ra.ua6.naplra, urynr{HrAeK onnfi rabJr}rM

coxacragr{ raprn6ra coryBqu 6oruxa uer€pnfi-xyr(yKr{fi xyxxarnap Ba xaJr(apo
ra-na6aapra acocJraHraHrlrru rclpcarnO frwnw.

Tauuu frlnanuww 6fiuua M:uraKa ratnCnapu Yrys pexa Ba $au
Aaorypilapu ,\aMAa 6oura xyxxarJrapn*r rparr{u y.ryg acoc 6!nu6 tnco6nann6,
mmta6 rlnr$ilran MaJraKa ruraflnapw ea Y(ys pexanr,r fpHarnrrau raymdya
TacAr,r$a raBcnfl. Drnrrr MyMKnHn urn xlpcatnd !'rnxxu.

Onopnaarnnapnn nnoOarra o.nu6, Tarnuru coxanapuHr{Hr Xnruar
rfpcamut codacl{ 6!fi*na rvrynoSurcnarrrrupyBrm coxa Kenrarur frurnnutnu
Kapop KrlIra,llil.

1. Vs6erucroH Pecny6.nuKacn flpeengenurunHr 2A22 fiul 6 HroHAarH

"Olufi cnopr Maxoparr{ r4ncrrurryrt4 $aonvnruuu rarrrKnrr Kr{n}ru qopa-

mn6upnapn rfrplrcH.qa"nn fK-269-cos Kapopu rrlrpo y.ryH Ka6yr Kr{nHHcrnH.



2. Onnfr cnopr Maxoparr{ HHcrr{Tyrr4 yqyn 61010300 - Cnopt $aolurrn
{Saonnm rypJrapn 6!frnvia} 6arananpuar rabJII{M ftiuatxulnHllHr MaJIaKa

ranalxap:a w }rqys pexacn V:6erncron Pecny6nnnacla Oruafi TaIJIHM, San ea

r{HnoBaqnr;rap Ba3r{pnurrur 2023 fi*vt 9 uronAarr{ *Omafi TaLIu,IMHrIrr nrer€pufi-
yctryfiwfr xyx)r(ariraplrnv rarrua6 quKfiru xapa€nnnu raKoMttJIJIarIIrHpI,Iu

rfrpncuga'ry 259-cott 6!fipyrn ratadnapara uyroQsK ntlrlrlar6 qHKHJITaH Ba

Saxar Onuft cnopr Mar(opafir L4:rrcr*rryrr4 Tarrrnr xapa€Hnra ran6nX 3TI{uI

MyMKr{H,qe6 ru{co6JraHcl{H.
3. Tatnnu coxarapuHl,IHr XnsMar xfpcarrur coxacll 6!ftnua

uyao$NryrarrrnpyBrrr{ coxa KeHrarrrfi romGra (H.IUanuanor}ra y'r KyH MyMarAa

Onnfi cnopr Maxoparlr utrcrLrryrn y.ryn 61010300 - Cnopr Qaonurru ($aonurr

Typnapfi 6!n>,'"ra) Garanarpnar ra\nuu i$xamrurr{HuHr MaraKa rana6napn Ba

grcys pexacr{H}r }pnarnnraH Tapr}r6aa Pecnyflnmxacu Onufi rabnT\{, $an Ba

r{HHoBaIIHrJrap }arupxuru ToMoHH.uaH TacAHKlIarI{Iu yrtyr Vs6erucToH

Pecny6nNxacn Olnfi rarlnu, San Ba HnHoBauolrnxap Besupnturu Onnfi TaIJII4MHH

P?TBOiI<JIAHTHPTaIU TAAKI{KOTJTAPE BA HJITOP TCXHOJIOTNflNAPH:r. IAT6UN 3THIII

MapKa3r,Ira rar(AI4M sTr4IrI nasH$acr.r pKJIarI{JIcHH.

4. Ym6y fiHrnnnur Kapopn un<pocnmn Huropar KI{nHIn lt zutvruauga

KOnAHpr{JraAH.

frnmanru rorn6n: ]l,3.lIIanuaHoB


